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• ระดับตติยภูมิ 
มีการประสานการท างาน การประชุม การติดตามข้อมูลในระดับ
เขต การเฝ้าระวังข้อมูลสถานะสุขภาพวัยท างานผ่าน  HDC 

• ระดับทุติยภูมิ 
แต่ละจังหวัด ด าเนินการตามแนวทาง SERVICE PLAN เขต โดย
บูรณาการร่วมกับแผนปฏิบัติการของจังหวัด 

• ระดับปฐมภูมิ 
ด าเนินการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในพื้นที่ โดยก าหนดแผนตาม  
พชอ. ,SERVICE PLAN เขต และแผนปฏิบัติการของจังหวัด  
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• อ.ศรีวิไล จ.บึงกาฬ จัดท าเพลง 3อ2ส พร้อมท่าเต้นออกก าลังกายส าหรับ
วัยท างาน เพื่อให้เจ้าหน้าที่และประชาชนทุกกลุ่มวัยสามารถนาหลกั 3อ2ส 
ไปใช้ในชีวิตประจาวันได้เพิ่มขึ้น โดยนายอ าเภอและหัวหน้าส่วนราชการใน
พื้นที่ เป็นตัวอย่างและมีกิจกรรมการเต้นออกก าลังกายในสถานที่ท างาน
อย่างต่อเนื่อง 
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• นครพนม มีการสร้างและจัดตั้งชมรมกิจกรรมทางกายใน สสจ.นครพนม และ
สร้างกระแสในบุคลากรและบุคคลภายนอกด้วยการปั่นจักรยานทุกเดือนทุก
อ าเภอ มีการจับคู่เจ้าหน้าที่ที่มีรอบเอวและ BMI เกินเพื่อออกก าลังกาย พร้อม
ทั้งจัดนักโภชนาการและนักวิทยาศาสตร์การกีฬา เข้ามาดูแล ในการดูแลสุขภาพ
และออกก าลังกาย พร้อมทั้งจัด exercise break ภายใน สสจ. ทุกวันท างาน 
เวลา 10.30 น. และเวลา 14.30 น. พร้อมทั้งมีการก าหนดตัว Health Leader 
ของแต่ละกลุ่มงานและประกวดบุคคลต้นแบบด้านสุขภาพภายใน  
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• กลุ่มเป้าหมายวัยท างาน 
กลุ่มเป้าหมายกว้าง และจ านวนมาก ส่วนใหญ่มีการเคลื่อนไหวและ
ย้ายถิ่นไปตามสถานที่ท างาน  

• การประสานงานระดับเขต จังหวัด 
งบประมาณน้อย ผู้รับผิดชอบงานภาระงานมาก 

• ตัวชี้วัด 
ค่าดัชนีมวลกาย เป็นเพียงค่ากลาง บางคนมีสุขภาพดี รูปร่างสม
ส่วน เป็นมีค่าดัชนีมวลกายเกิน 

 




